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возможности изложить свои знания! 
Таким образом дистанционное об] 
удобно, но полезно. Оно позволяет| 
аудиторную и самостоятельную де: 
результаты внедрения дистанциоз 
подготовленности студентов к т| 
учреждения и программно-методз

1. Лагуткина О.А. Дистанц] 
Статья [Электронный ресурс], https]

2. Хелпикс.Орг - Интернет ш
3. [Электронный ресурс], httj

\

1кже и в словесной форме может превратиться в камень преткновения, 
(зование с применением дистанционных технологий все-таки не очень 
штимизировать учебный процесс, активизировать и систематизировать 

|ельность студентов, приводит к повышению качества обучения. Однако 
|ого  обучения будут зависеть от подготовленности преподавателей, 
юй образовательной деятельности, материально технической базы 
жого обеспечения учебного процесса.

Литература:
>нное обучение в системе среднего профессионального образования. 

/multiurok.ru/files/distantsionnoie-obuchieniie-v-sistiemie-sriedniegh.html 
ющник, Дистанционные образовательные технологии 

b'/helpiks. org/5 -91099 .html

Методика 1  организация проведения уроков физической культуры  
в условиях дистанционного обучения во время пандемии

Хачатурян Эдгар Варттанович, преподаватель ф и зи ч е ско й  ку л ь т ур ы  
ГАПОУ К К  «Курганннский аграрнсжпехнологический техникум»,
Краснодарский край, Курганинскиьшрайон, п. Красное Поле

Дистанционное обучение!- тип обучения, основанный на образовательном взаимодействии, 
реализующемся с помощью компькягеров, телекоммуникационных технологий и ресурсов сети Интернет. Для 
дистанционного обучения характерны все присущие учебному процессу компоненты системы обучения: 
смысл, цели, содержание, органАационные формы, средства обучения, система контроля и оценки 
результатов, исследовательская и самостоятельная работа.

Преимущества дистанциоЛгых форм образовательной деятельности перед традиционными очными 
состоит в оперативности, возшэжности быстрой и эффективной самореализации студентов, в 
индивидуализации процесса обучфия, поскольку от самих студентов во многом зависит направленность, 
выбор средств и форм обучения, а т |кж е темп освоения знаний, умений и навыков. Кроме этого использование 
дистанционных форм способствует преодолению барьеров в пространстве и времени, повышает 
демократичность обучения, Яелая доступной новейшую информацию и консультации 
высококвалифицированных спец>1листов вне зависимости от материальной обеспеченности и места 
проживания студентов. В процесс .■меятельности формируется личный опыт, который составляет, возможно, 
наиболее прочную основу образовЛшя.

Физическая культура являфся важной составляющей общеобразовательного процесса в современном 
техникуме. Уровень физической активности студентов, с одной стороны, сказывается на их соматическом 
здоровье, с другой стороны, влияе'ина поведение и когнитивные способности студентов [5].

Некоторые студенты воспринимают физическую культуру как несущественный предмет, который 
можно легко и безболезненно исключить из программы. Однако не все понимают, что физическая активность 
напрямую влияет на здоровье уча-мхся, учебный процесс и усвоение материала по другим предметам.

Как показывают исследовфия, уровень физической активности населения сильно снизился во время 
пандемии C0VID-19 [3, С.159-16Ш. Это не удивительно, поскольку ограничения на перемещения, режим 
самоизоляции и страх заражения сильно изменили привычный образ жизни населения РФ.

Если для взрослых людей|двигательная активность - это, прежде всего, поддержание здоровья на 
приемлемом уровне, то для сгш ентов - это база гармоничного интеллектуального, физического и 
эмоционального развития. Дети, м дящ ие дома практически без движения в течении продолжительного 
периода времени, демонстрируют снижение успеваемости, возрастание агрессии, склонность к депрессиям, 
общую аппатичность и низкую мофвацию  к учеба [3]. Поэтому физическая культура - важная часть учебного 
процесса, даже если занятия прохсщят онлайн.

Возникает множество тру,«остей при организации онлайн обучения. Преподаватель при проведении 
дистанционных занятий может спикнуться с такими вопросами:

- технические неполадки; I
- поддержание мотивациифчеников;
- сложность с оценивание! выполняемых заданий;
- проблемы с организаций пространства, в котором можно заниматься физической культурой 

(решение этой проблемы ложиться на плечи студентов и их родителей);
- сложности с контролем фблю дения техники безопасности во время урока;
- необходимость сильно видоизменения программы занятий [5, С. 32].
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Физическая культура предполагай огромный спектр навыков и активностей. Среди них: командные 
виды спорта, эстафеты, занятия в бассей(е, метание мяча с разбега, опорный прыжок через козла, ходьба на 
лыжах, подтягивание, лазание по канату, (1;г на разные дистанции, челночный бег и др.

Все это нельзя реализовать на (практике в контексте онлайн обучения. Поэтому преподавателю 
приходиться импровизировать и сильно (терестраивать план занятий. Перед началом нового учебного года 
появился ряд рекомендаций о том, как учшгелю физкультуры проводить занятия при удаленном обучении.

В каждом конкретном случае пршюдаватель сам решает какие виды физической активности подойдут 
для онлайн урока. Это зависит от: возргЯта студентов, их общей физической подготовки, тематики занятия, 
имеющегося спортивного инвентаря и д р .|

К вопросу спортивного инвента(я зачастую тоже приходится подходить достаточно гибко. Иногда 
домашняя утварь с успехом может егоЦзаменить. К примеру, гимнастическую палку можно заменить на 
рукоятку от швабры, гантели могут быть (аменены на упаковки крупы и т.д. [1, 4]. Подобные замены не всегда 
возможны и часто выглядят комично, но (н и  позволяют адаптировать учебный процесс к домашним условиям 
и не требуют от родителей учащихся допшшительных трат материальных ресурсов.

Несмотря на то, что спектр акшвностей при домашнем обучении сильно снижается, он все еще 
остается достаточным для того, чтобы обВспечить детям полноценную физическую нагрузку на разные группы 
мышц. Так, к примеру, невозможно оргаВизовать полноценное занятие по футболу в условиях карантина. Но 
отработать отдельные элементы работы сшячом вполне можно и дома.

Кроме того, особое значения приВзнлайн обучении приобретают такие активности как: йога, растяжки, 
гимнастика для глаз, комплекс упражнение на развитие силовых навыков и др.

Еще одна сложность, с которойВсталкиваются преподаватели физкультуры, это ощущение «вечного 
открытого урока». Когда занятие прохоВит в техникуме, то преподаватель строит свои взаимоотношения с 
группой напрямую, без вмешательства (других взрослых. При проведении онлайн урока родители могут 
наблюдать за происходящим, комментирВвать, выдвигать оценочные суждения. Это сильно усложняет работу 
преподавателя, особенно если последнийие слишком опытный.

1. Увеличение возможности (удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей 
студентов. Границы дистанционного ур(ка ограничены рамками времени условно. Студенты, действуя по 
предложенной преподавателем схеме. Вожет, привлекая дополнительные ресурсы, открыть новые грани 
учебного предмета, найти другое решениВ поставленной задачи.

2. Создание условий для реализаВии новых видов учебной деятельности студентов. Возможности сайта 
позволяют разнообразить учебную деятеяшость в сети Интернет.

3. Индивидуальный подход. Стщент сам выбирает время, место работы, имеет возможность не 
торопиться, привлечь дополнительный кштериал по теме. Если ребенок стесняется высказываться в открытую 
(как стесняется высказаться при классе), Во можно высказаться в личных сообщениях преподавтелю.

4. Неограниченные возможности для участия. Число учащихся и их вклад в работу не может ничем
ограничиваться, только желанием самоВо ребенка, а на традиционном уроке спросить и выслушать 20-25 
человек, да еще по несколько раз. В

5. Для использования в работе эчЦй социальной сети нужно только подключение к Интернету.
Когда в первый раз слышишь ([зразу «компьютер на уроке физкультуры», то у многих возникает 

недоумение и вопрос: разве это совместило? Ведь физкультура -  это, прежде всего движение. Теперь для меня 
совершенно очевидно, что без ИКТ невошожно обойтись:

• на уроках физкультуры они де( зт возможность организовать прохождение теоретического материала 
в доступной и наглядной форме.

• при проведении внеклассных лвроприятий: спортивных викторин, конкурсов, игр по станциям и т.п.
• при подготовке к оценочномнзачету для развития критического мышления, решения проблемных 

задач, самостоятельной работы с инфоршщией.
• при разработке учебных проектов, способствующих развитию интеллектуальных и творческих 

возможностей школьника, самовыражение и навыков совместной работы.
• при работе с учениками, имеющими ограниченные физические возможности.
Во время работы можно использ(вать:
• учебные презентации, кроссво(цы, ребусы, мультимедиа и т.п.;
• консультирование учеников пшЕтаП-почте, обмен материалами;
• на форуме, где выкладывают(я ссылки, теоретический материал, задаются вопросы, организуется 

дискуссия и т. д. [5].
Проводить занятия в дистанция-шом формате можно через специальные платформы для проведения 

онлайн-занятий. Например: (

Во время проведения онлайн-шнятий можно использовать видеохостинг YouTube. На этом сайте 
представлено очень много видеороликоис примерами занятий по физической культуре.

Важными отличиями учебной де:(гельности в «сети» являются:

• Zoom.
• Moodle.
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Некоторые задания даются для е

вариантов

на каждом уроке неооходима 
укрепления мышц глаз (гимнастика для

ский Фестиваль педагогических находок

.толнения в электронном виде и затем отсылаются преподавателю в

выполнения задания -  ответ на вопрос в мессенджерах 

все учащиеся дадут ответы, но в «Группе» дети могут прочитать то,

личном сообщении. Возможно оформлфие работы в виде текстового документа и размещение в разделе 
Файлы. Также один из 
«ВК»; W hatsApp; Viber.

Как и на уроке, возможно, что н 
что написали другие, а значит, узнать.

Дистанционный урок предполагДт работу с компьютером, что ведет к зрительной нагрузке. Поэтому 
гимнас1 ша для глаз, для которой предложены разные упражнения. Для 

аз), что не требует большого количества инвентаря.
небольшие пластиковыеДля профилактики плоскостопиЦ, используя имеющиеся дома предметы 

бутылки, маленькие мячи, пуговки и т.д.
Также необходимы упражнения 
Студенты во время первых дис 

работой, у них возникали вопросы по bi 
спросить в «Группе», но они предпочита!

Использование возможностей 
эффективность процесса обучения, позвс 
новый уровень, освоить новые формы ур 

Подводя итог, можно сказать, 
системой в целом, и перед преподава'

[) ЕЯ формирования мышечного корсета.
анционных уроков испытывали некоторые трудности, связанные с 
толнению заданий, их оформлению и отправке. Обо всем они могли 
1 личные сообщения.
щстанционного образования в работе преподавателя повышает 
мет вывести процесс взаимодействия преподавателей и студентов на 
ка[1].
го пандемия ставит серьезные вызовы перед всей образовательной 
злями физической культуры в частности. От того, насколько все 

участники процесса смогут принять этс : вызов, зависит уровень образования сегодняшних студентов и их 
здоровье.

ок использованной литературы
не миф, а реальность // Официальный сайт МГПУ - Доступ 28.12.2020 
обучение в работе учителя физической культуры // Материалы XXV 
новых технологий в образовании» - Троицк, 2014.

., Катренко М.В. и др. Физическая активность на фоне пандемии // 
глобальных проблем современности. - Уфа, 2020 - С. 159-163 

обучение физической культуре во время эпидемиологического 
сонференции «Проблемы и перспективы развития образования» -

Спи
1. Дистанционная физкультура
2. Ковалева Н.И. Дистанционнс 

международной коференции «Применен!
3. Коваль Л.Н., Журавлева Ю 

Синтез науки и современности в решени:
4. Смагин Н.И. Дистанционнс 

карантина // Материалы XII научной 
Краснодар, 2020 - С. 31 - 35

5. Спортивные каникулы. Ка 
Официальный сайт Группы компаний «Г

Дистанционное обуче

Костылева Татьяна Владимире, 
Колесникова Елена Сергеевна, старшие 
Алексеевского межмуниципалъного мен, 
г. Алексеевна, Белгородской обл.

В настоящее время дистанциош!) 
человека. Система образования не явл 
педагога претерпела значительные из] 
весьма актуальными. Одной из особеннс 
необходимой для получения образш Ьн 
образовательных технологий в обра: 
представляют?

Под дистанционными образов 
реализуемые в основном с примене: 
опосредованном (на расстоянии) или 
педагогического работника [4].

Основа процесса образован! i 
самостоятельной работе обучающегося 
индивидуальном темпе, в любое удобно

Целю внедрения дистанциош 
доступности качественного образования

организовать занятия физкультурой в домашних условиях // 
юсвегцение» - Доступ 28.12.2020

ие как социальная необходимость современности

на,
етодисты

чЯдического центра ОГАОУДПО «БелИРО»,

е обучение все активнее проникает в различные сферы деятельности 
ется исключением. В связи с этим профессиональная деятельность 
енения, и дистанционные образовательные технологии становятся 
тей существующей реальности является рост количества информации, 

ия. В этих условиях широкое использование дистанционных 
зании становится требованием времени. А что же они из себя

гельными технологиями понимаются образовательные технологии, 
ием информационных и телекоммуникационных технологий при 
не полностью опосредованном взаимодействии обучающегося и

с применением дистанционных технологий заключается в 
Процесс получения знания обучающимся может осуществляться в 

для него время, и вне зависимости от места его нахождения.
IX технологий в образовательную систему является обеспечение
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обогащает духовную жизнь, является прекрасным сред­

ством познания красоты природы. Он помогает б выборе 

профессии. оказывает положительное влияние на орга­

низм студентов. Активный туризм -  это спорт на честсы 

воздухе, эго возможность дать студентам интересное,

и уверенность в собственных силах. Все виды активного 

туризма вырабатывают чувство товарищества, понима­

ния: необходимости заботиться не только свеем здоровье, 

но е  о тех. кто рядом. Занятие туризмом зте прекрасное к. 

эффективное средство воспитания здорового и закален­

ного- человека. Пусть оно не даёт такого развития муску­

латуры. как: другие виды сперта. Но зато здоровью тури­

ста могут позавидовать многие. Нам не страшно промо­

чить ноги мы не боимся простудиться на ветру, вымок­

нуть под дождем. Эффект туризма переоценить невоз­

можно. Постепенно у наших студентов формируется от­

ношение к собственному здоровью, как к ценности, н 

развивается положительная мотивация к физическому 

с амер агвигкго.

1S

Э.В. Хачатурян, преподаватель 
ГАЛОУКК «КАТТ:.-, г. Кургакинск, 

Краснодарский край

ОРГАНИЗАЦИЯ ЕНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТЗТЕ КАК СПОСОБ 

ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ,
Ф ОРМИРОВАНИЯ АКТИВНОЙ 

-л.ттгтгттпйгтпдиттитттт 
ВОСШГГАНИЯ ПАТРИОТ ИЗ ДIA

Великий русский педагог К.Д. Ушинский с- многосто­

роннем формирующем влиянии патриотизма говорил: 

-К ак кет человека, без самолюбия, -  так нет человека без 

любви к Отечеству, и эта любовь дает воспитанию вер­

ный ключ к сердцу человека...».

Патриотизм является важнейшим духовным достояни­

ем личности, характеризует еы спш й  уровень ее развития 

и проявляется в ее активной деятельности самореализа­

ции на благо Отечества. Одна из наиболее значимых, не­

преходящих ценностей, присущих всем сферам жизни: 

общества и государства. Важнейшей составной частью 

воспитательного процесса в техникуме является форми­

рование патриотизма, с 14 до 22 лет — формируются ми­

ровоззрение. и  самая благодатная пора для: привития свя­

щенного чувства любви к Родине.

ш



Патриотическое воспитание ценностное отношение к 

здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к ге­

роическому наследию России и её государственной сим- 

вояике; патриотизма и долга по защите Отечества; по­

степенное формирование у  студентов люови к своей Ре­

дине, готовности к её защите [2. с.7].

скому воспитанию студентов, направлена на неустанную 

работу по созданию чувства гордости за сбой техникум, 

малую Родину н свой народ, уважения к его свершениям 

и достойным страницам прошлого. Она разработана в 

соответствии с государственной программой «Патриоти­

ческое воспитание граждан РФ на 2016-2020 гг.»

В основу програм: 1ы положены проблемы, связанные 

с разрешением противоречий, возникшими между пропа­

гандой «западных ценностей» н необходимостью воз­

рождения авторитета армии, государства и понимания 

рола и места в жизни общества и Отечества. Необходимо 

обеспечивать др^дазащадедь. патриотизмом все основные 

технккумоЕскке мероприятия, чтобы он становился для 

нас важнейшей духоеной и социальной ценностью, 

укрепляющей основы российской государственности.

139

3  силу своей специфики спорт и физическая культура 

обладают огромным воспитательны:.! потенциалом, яв­

ляются одними из мощнейших механизмов ферыкрова- 

ния таких мировоззренческих оснований: личности, как 

гражданственность и патриотизм, и рассматриваются как 
спортивно-патриотическое воспитание. Оно направлено 

^^ азв и ти ^ м о ц и ь н м м еЕ ь л ^ ач ек в ^ ^п и тш ш ^гп ы , 

ловкости, выносливости, стойкости, мужества, дисци­

плинированности в процессе занятий физической куль­

турой и спортом, формирование опыта служения Отече­

ству и  готовности к заприте Родины. Высокое чувство 

любви к Родине может сложиться лишь в результате це­

лой системы средств воспитания, включающей в себя 

пропаганду, пример, организацию поведения и деятель­

ности студентов.
3  нашем техникуме спортивная часть программы пат­

риотического воспитания представлена системой вне­

классных мероприятий, которые реализуют следую­

щие направления деятельности:

1. Пропаганда физической культуры и спорта, здо­

рового образа жизни, организация досуга студентов до­

стигается различного рода спортивно-массовыми вне­

урочными мероприятиями: «День здоровья», матчевые

190



встречи по разным видам спорта, мероприятия е. рамках 

месячника ЗОЖ и месячника военно-спортивной и мас­

совой. работы, посвященного Дню защитника Отечества, 

а также декады, посвященные Победе советского народа 

в 3 0 3  1941-1945 гг., где основным спортивным меро­

приятием является военно-спортивная игра на местнсстн,

т-прпгт—т т — . . ... - - . -

онного Дня защиты детей, проводимого в ферме gjgfeg, 

редщщдтрдрксха спортивного праздника б начале июня. 

Экскурсии б. ч 9854-7 посвящённые дню призывника.

Военно-спортивная игра на местности -  это одна из 

разновидностей спортивных игр. Она является историче­

ски сложившимся средством военно-патриотического 

воспитания молодежи.

Вс енно-спортизной игре присуши основные черты 

любой игры ребят: познавательный характер и разнооб­

разие игровых мотивов, целей, активности действий, вы­

сокая эмоциональность, жизнерадостность. Но вместе с 

тем, военно-спортивная игра имеет свои характерные 

пр Л •) Д П ГИ к оссЬенностп. К  еим следует, прежде всего, 

отнести: наличие элементов геоонкн и боевой романтики. 

Рисуя б своем воображении картину боевых действий,

ребята непременно примысливают н себя в качестве 

участников, стремятся быть достойными героев.

Роль- игр в военно-патриотическом воспитании заклю­

чается, прежде всего... в тем, что эти игры способствуют 

развитию у студентов высоких нравственных чувств, мо­

ральных качеств. Чувства имеют большее значение для

их роль в развитии познавательной деятельности.

Бс спитые ать у подрастающего поколения чувство 

коллективизма, подлинной дружбы, товарищества и вза­

имной выручки — одна из важных воспитательных задач 

техникума, призванной готовить активное достойное по­

коление для современной Армии. Эффективным, дей­

ственным средством воспитания у  подростков чувства 

коллективизма, товарищества и взаимной выручки явля­

ются военно-спортивные игры.

2. Содействие социально-ориентированному воспи­

танию молодежи (спортивные секции по баскетболу, 

в олене олу, футболу}.

Сборные команды техникума по отдельным видам 

сперта являются 'участниками как окружных, так н го­

родских. районных и зональных соревнованиях. Ребята 

успешно защищают честь техникума и .являются победи-



телами б своих возрастных группах в соревнованиях по 

баскетболу: II место в зональных соревнованиях по фут­

болу среди мальчиков. Проведение мероприятий, связан­

ных с памятными (победными) днями Россия, событиями 

военной истории, воинской славы России, боевыми тра­

дициями армии и флота («А ну-ка. парки!», «Кубок злу-

различным видам сперта i: памятным датам, городская 

эстафета, посвященная дню Победы и  т.д.).

3. Обеспечение прав и возможностей студентов 

на удовлетворение своих потребностей в физической 

культуре и участии в массовом спортивном движении 

(участие в легкоатлетическом кроссе допризывной моло­

дёжи, победа е районных соревнованиях). Развитие дет­

ского к  юношеского спорта (взаимодействие с отделом 

молодёжи города, участие во всех районных соревнова­

ниях н мероприятиях). Сдача комплекса ГТО в спорт­

комплексе «Старт», где з г о й  лично были сданы норма­

тивы на золотую медаль в своей возрастной группе.

Успех работы з спсртавко-патриотическом Боепита­

нии бс многом зависит сг наличия систематических ме­

роприятий, где, студенты в сбою очередь начинают по­

нимать значение занятий физической культурой для

19

укрепления здоровья, физического развития и  физиче­

ской подготовленности, для трудовой деятельности, во­

енной практики. Они должны научиться чувствовать 

гордость не только за свои результаты, но и за достиже­

ния в мировом и отечественном спорте.

Спорт — ке во имя достижений, а во имя развития лич-

ростксв и реальной альтернативой наркомании, алкого­

лизму. правонарушениям. НравстЕенкс-разБнтая лич­

ность -  достойный гражданин ф оей страны [1, с.ЗО].
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